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Introduction 

- Hébreux 5 :11-13 : «11 Nous avons beaucoup à dire là-dessus, et des choses difficiles 

à expliquer, parce que vous êtes devenus lents à comprendre.12 Vous, en effet, qui 

depuis longtemps devriez être des maîtres, vous avez encore besoin qu'on vous 

enseigne les premiers rudiments des oracles de Dieu, vous en êtes venus à avoir besoin 

de lait et non d'une nourriture solide.13 Or, quiconque en est au lait n'a pas 

l'expérience de la parole de justice; car il est un enfant. » 

- Éphésiens 4 :8-15 : « 8 C'est pourquoi il est dit: Étant monté en haut, il a emmené des 

captifs, Et il a fait des dons aux hommes.9 Or, que signifie: Il est monté, sinon qu'il est 

aussi descendu dans les régions inférieures de la terre?10 Celui qui est descendu, c'est 

le même qui est monté au-dessus de tous les cieux, afin de remplir toutes choses.11 Et 

il a donné les uns comme apôtres, les autres comme prophètes, les autres comme 

évangélistes, les autres comme pasteurs et docteurs,12 pour le perfectionnement des 

saints en vue de l'œuvre du ministère et de l'édification du corps de Christ,13 jusqu'à 

ce que nous soyons tous parvenus à l'unité de la foi et de la connaissance du Fils de 

Dieu, à l'état d'homme fait, à la mesure de la stature parfaite de Christ,14 afin que nous 

ne soyons plus des enfants, flottants et emportés à tout vent de doctrine, par la 

tromperie des hommes, par leur ruse dans les moyens de séduction,15 mais que, 

professant la vérité dans la charité, nous croissions à tous égards en celui qui est le 

chef, Christ. » 

- La croissance spirituelle est le processus par lequel nous devenons de plus en plus 

semblables à Jésus Christ.  

Les bébés : Nourris par les autres  

Joel 2 :16 : « Assemblez le peuple, formez une sainte réunion! Assemblez les vieillards, 

Assemblez les enfants, Même les nourrissons à la mamelle! Que l'époux sorte de sa demeure, 

Et l'épouse de sa chambre! » 

Les enfants :  

On se nourrit par soi-même, facilement influençable par des fausses doctrines, manque de 

discernement. Il a besoin de fermeté, de soutien et d’amour. 
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- 1 corinthiens 3 :1 : « Pour moi, frères, ce n'est pas comme à des hommes spirituels 

que j'ai pu vous parler, mais comme à des hommes charnels, comme à des enfants en 

Christ » 

- 1 pierre 2 :2 : « désirez, comme des enfants nouveau-nés, le lait spirituel et pur, afin 

que par lui vous croissiez pour le salut, » 

- Lait = Hébreux 6 :1-2 : « C’est pourquoi, laissant les éléments de la parole de Christ, 

tendons à ce qui est parfait, sans poser de nouveau le fondement du renoncement aux 

œuvres mortes,2 de la foi en Dieu, de la doctrine des baptêmes, de l'imposition des 

mains, de la résurrection des morts, et du jugement éternel. » 

Les adultes : On nourrit les autres 

- Hébreux 11 :24 : « C’est par la foi que Moïse, devenu grand, refusa d'être appelé fils 

de la fille de Pharaon, » 

- La parole de Dieu va être son autorité suprême, il se laisse au leadership de la parole 

de Dieu.  

COMMENT GRANDIR SPIRITUELLEMENT 

1. Se fixer des objectifs de croissance :  

                -Désirez avoir un plan de croissance personnelle 

               -Nous devons avoir une croissance intentionnelle. On ne devient pas mature en un 

seul jour. Il faut du temps. Mais en même temps, on ne peut pas être mature si l’on ne fait pas 

ce qu’il faut. Il est dans un premier temps très important de vouloir et de prendre la résolution 

de grandir avec le Seigneur; car comme le dit la Bible « A tes résolutions répondra le succès 

» (Job 22 : 28) 

              - 2 Pierre 1 :5-7 

2. Se nourrir de la parole de Dieu :  

               - 2 Timothée 3 :16-17 : «16 Toute Écriture est inspirée de Dieu, et utile pour 

enseigner, pour convaincre, pour corriger, pour instruire dans la justice,17 afin que l'homme 

de Dieu soit accompli et propre à toute bonne œuvre. » 
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• La lecture de Bible 

• La méditation de la parole 

• Les enseignements (l’importance-être assidu aux enseignements) 

• La Bible est la nourriture de la croissance vers la maturité spirituelle.  

3.Communier avec le Saint-Esprit : 

Éphésiens 3 :16 : « afin qu'il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d'être puissamment 

fortifiés par son Esprit dans l'homme intérieur, » 

2 corinthiens 3 :18 : « Nous tous qui, le visage découvert, contemplons comme dans un miroir 

la gloire du Seigneur, nous sommes transformés en la même image, de gloire en gloire, comme 

par le Seigneur, l'Esprit. » 

Zacharie 4 :6 : « Alors il reprit et me dit: C'est ici la parole que l'Éternel adresse à Zorobabel: 

Ce n'est ni par la puissance ni par la force, mais c'est par mon esprit, dit l'Éternel des armées. 

» 

4. Accepter d’être taillé par Dieu :  

Jean 15 :2 : « Tout sarment qui est en moi et qui ne porte pas de fruit, il le retranche; et tout 

sarment qui porte du fruit, il l'émonde, afin qu'il porte encore plus de fruit. » 

1 Corinthiens 13 :11 : « Lorsque j'étais enfant, je parlais comme un enfant, je pensais comme 

un enfant, je raisonnais comme un enfant; lorsque je suis devenu homme, j'ai fait disparaître 

ce qui était de l'enfant. » 

Jean 15 :8 : « Si vous portez beaucoup de fruit, c'est ainsi que mon Père sera glorifié, et que 

vous serez mes disciples. » 

Conclusion :  

2 Pierre 3 :18 : « Mais croissez dans la grâce et dans la connaissance de notre Seigneur et 

Sauveur Jésus-Christ. A lui soit la gloire, maintenant et pour l'éternité ! Amen ! » 

DIEU VEUT QUE TU DEVIENNES UN GÉANT DE LA FOI.  

 

 


